F I CJHLE PATIENT LA RE KUE.DU. PRAT1CJEN 


Vaincre le sida : 

le depistage des qu'il y a un doute 

D’apres /’INPES / (www.inpes.sante.fr) 
http:/ / www.inpes.sante.fr/ CFESBases/catalogue/ pdf/589.pdf 


ACCIDENTS ET DEFAILLANCES DANS LES PRATIQUES 
DE PREVENTION 


II peut survenir des accidents et des defaillances dans 
les pratiques habituelles de prevention du sida: 

- relation sexuelle sans avoir pu utiliser le preservatif; 

- rupture du preservatif; 

- partage du materiel direction lors de I'usage de drogues; 

- piqure ou coupure accidentelle avec un objet souille 
de sang contamine. 

I ll faut alors se rendre le plus tot possible et sans 
depasser un delai de 48 heures, dans une consultation 
de depistage ou aux urgences d'un hopital. 

Un medecin examinera avec vous la situation et vous 
conseillera. Selon ce que vous savez de votre partenaire 
et selon ce qui s'est passe, un traitement preventif d'une 
duree d'un mois, destine a tenter d'eviter qu'il y ait 
contamination par le VIH, pourra etre prescrit. 


COMMENT SAVOIR SI ON EST ATTEINT OU NON 
PAR LE VIRUS DU SIDA? 


Aujourd'hui, on peut depister la presence du virus du 
sida des le 15 e jour apres une situation a risque : si les 
tests de depistage pratiques a ce moment sont positifs, 
cela veut dire de fagon certaine qu'il y a eu 

contamination par le VIH. 

Une prise en charge dans les meilleures conditions 
possibles peut alors etre immediatement proposee. 

En revanche, si ces tests ont un resultat negatif, ce sera 
seulement trois mois apres la derniere situation a 
risque qu'un nouveau test permettra d'avoir la certitude 
que I'on n’est pas infecte par le VIH. En attendant, il 
faudra se proteger et proteger son, sa ou ses partenaire(s). 

La demarche de depistage 

Vous voulez savoir si vous etes ou non contamine par le 
VIH: 

- vous pensez avoir ete confronts a une situation a risque, 
vous etes inquiet; 

- vous et votre partenaire vivez une relation stable et 
vous voulez abandonner I'utilisation du preservatif; 

- vous envisagez une grossesse. 

I Dans toutes ces situations, il est important de 
consulter au plus vite un medecin. Celui-ci vous 
ecoutera, repondra a vos demandes d'information, vous 


conseillera et vous prescrira un test si c'est necessaire. 

Si ce test est pratique trois mois (ou plus) apres la 
derniere situation a risque, son resultat est certain, qu'il 
soit positif ou negatif. 

L'organisation du depistage 

Pour faire un depistage du VIH, vous pouvez choisir 
entre diverses possibility : 

- rencontrer un medecin dans une consultation de 
depistage anonyme et gratuit; il y en a au moins une 
dans chaque departement; vous n'aurez rien a payer; 

- consulter votre medecin qui vous fera, si necessaire, 
I'ordonnance permettant de faire pratiquer un test dans 
un laboratoire d'analyses medicales; 

- vous rendre dans un centre de planification familiale, 
dans un dispensaire antivenerien, dans une consultation 
de protection maternelle et infantile (PMI) ou dans un 
hopital. 

Que le resultat du test soit negatif ou positif, il est 
important, au moment ou il est remis, de s'entretenir 
avec un medecin. Celui-ci est tenu au secret medical. 

I Tous les soins en rapport avec une infection par 
le VIH sont pris en charge a 100 % par la Securite 
sociale ou par /Aide medicate de I'Etat. 

Le depistage n’est obligatoire en France que dans les 
situations suivantes: dons de sang, dons d'organes, 
dons de sperme, dons de lait. 

Le depistage est systematiquement propose aux femmes 
qui envisagent une grossesse ou qui sont enceintes. 

Les consultations de depistage 
anonyme et gratuit 

II existe dans chaque departement une ou plusieurs 
consultations de depistage anonyme et gratuit ou on 
peut, sans prescription medicale, dans le respect de 
I'anonymat et gratuitement, recevoir des informations 
et des conseils et beneficier si necessaire d'un test de 
depistage. On peut aussi realiser un depistage de 
/hepatite C et de /hepatite B. 

Vous trouverez les numeros de telephone des 
consultations de depistage anonyme et gratuit sur 
I Internet (http://www.sida-info-service.org/orienter/ 
depistage.php4), en telephonant a Sida Info Service 
(0800840800), ou sur le Minitel 3611 en tapant 
« sida » dans la rubrique « nom » ou « activite » et en 
precisant le numero de votre departement. 
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